MICOTOXINELE 5
O PROBLEMA VECHE, DAR NOUA PENTRU SIGURANTA ALIMENTARA

MICOTOXINES
AN OLD PROBLEM, BUT NEW FOR ALIMENTARY SECURITY
Mihai Berca
1. DEFINITIE
Micotoxinele sunt considerate

substante naturale, dar sunt denumite i
produse secundare de schimb, care apar in
timpul dezvoltarii ciupercilor parazite la
plante in cAdmp sau la materialul depozitat si
utilizat apoi in hrana eamenilor si a
- animalelor. Ele mai pot fi considerate st ca
metaboliti primari, substante toxice atat
pentru oameni, cat §i pentru animale.
Functiile formarii micotoxinelor in
procesul de schimb al substantelor la ctuperci
nu sunt, pand in prezent, cunoscute.
Cercetarile in acest domeniu de-abia au Cereale infestate cu ciuperci
inceput. otravitoare (microfungi)

2. UNDE SE FORMEAZA MICOTOXINELE

Existd in momentul de fata circa 300-400 micotoxine (intervalul este dat
de diferiti autori, apartinand la 24 de grupe chimice de toxine care pot aparea in
conditii din cele mai diferite in productiile agricole si in diferitele alimente
obtinute din acestea.

In cazul cerealelor si porumbului sunt cunoscute urmitoarele toxine
foarte periculoase:

» Fumonisin bl (FB1) produs de Fusarium Verticiloides si Fusarium
proliferatum (prezente mai ales la porumb, dar si de speciile Fusarium
napiforme, Fusarium anthophilum, Fusarium diamini i Fusarium nygami,
prezente mai ales in Canada, SUA, Africa de Sud, Nepal, Australia,
Tailanda, Filipine, Indonezia, Mexic, Franta, Italia, Polonia s1 Spania.

= Deoxynivalenol (figura 1), produs indeosebi de Fusarium graminearum si
care este foarte prezent in spatiul roméanesc, indeosebi la grau si triticale si
foarte rar pe secard si orz. Foarte frecvente si periculos de abundente sunt
aceste micotoxine in graul dur (Triticum durum).
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Claviceps

Aspergillus  Penicillium Fusarium Alternaria

Actiunea biochimici a acestor toxine consta in inhibarea sintezei
proteice la nivelul ribozomilor din celule, ori in ribozomi se sintetizeaza cea
mai mare parte a ADN-ului gi ARN-ului celular §i, In consecinti, se inhiba
diviziunea celulard, mai ales la copii.

Daci intoxicarea este de lunga duratd, este deranjatd formarea organelor
interne, inclusiv a sistemului nervos. DLs, oral oscileaza intre 46 si 78 mg/kg si
ca toxicitate sunt asemandtoare pesticidelor din grupa a II-a de toxicitate. La
porci, DLsy = 9-10 mg/kg. Acest animal este foarte sensibil. Nu avem date
amanuntite despre efectul lui la oameni.
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Stim cd améandoud toxinele prezentate sunt foarte periculoase pentru
sistemul imumologic i ¢d in mod special D.O.N.-ul provoaci si tumori renale.

Nu s-a constatat la nici o toxird efect mutagen la Salmonella
thyphiumurium.

In procesul de reproductie sunt de asemenea periculoase 1-2 mg/keg,
reducind greutatea la nastere a descendentilor. La doze mai mari riscul este
foarte mare. _ :

Pentru D.O.N., efectul NOEL (NO Effect Level), adica limita pana la
care D.O.N. poate fi suportat fara efecte negative, este prezentat in tabelul 1.
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Tabelul 1

NOEL in mg/kg viu/zi
Studii NOEL Literatura
' mg/kg/et viu/zi

Soarece, cronic 2 ani 0,11 . Iverson §i colab., 1986
Soarece, imunotoxicitate 0,25 Tryphonas si colab., 1982
Soarece, teratogenicitate 0,5 Khera si colab., 1982
Soarece toxic, reproducere 0,375 Khera si colab., 1984
Porc subcronic (90-98 zile) 0,04-0,06 Buysfo si colab., 1992, 1993

Patulin este o micotoxina produsa de ciupercile micro, care de aceastd
data atacd mai ales in depozit cerealele, dar si alte produse, Indeosebi fructe, iar
printre fructe are preferintd pentru mere. Fatd de aceastd ciupercd, Comitetul
stiintific al Alimentatiei, in sedinta din 08.03.2000 stabileste limita NOEL la
0,1 mg/kg si indicele PTWI (provisional tolerable weekly intake) la 7 mg/kg.

In fine, ultimul indice PTMDI (provisional maximum tolerable daily
intake) a fost stabilit de comitet 1a 0,4 mg/kg.

Principalele specii de ciuperci care produc Patulin sunt cele care generic
apartin genurilor Penicillium, Aspergillus si Byssochlamys. Toxina este mai
puternica decat primele doud si deci mai periculoasa.

Ocratoxin A OTA este a doua toxind produsé de fungt severali, precum
Aspergillus si Penicillium si care, intdmplator, se afld in natura in diferite suse -
de cereale, boabe de cafea, fasole si fructe uscate peste tot in lume.

Este o toxind nefrotoxicid cu proprietdti carcinogenice, teratogenice,
imunotoxice si neurotoxice. In zona balcanica, inclusiv in Roménia, a creat, a
dezvoltat la cameni diverse tumori de-a lungul traiectului urinar. Din Africa de
Nord a venit informatia cd, intre nefritele cronice intestinale si expunerea la
ocratoxin, existd o corelatie foarte pozitiva.

Inducerea cancerului la oameni de citre Ocratoxin A a fost confirmata si
de Agentia Internationald de Cercetdri asupra Cancerului (IARC). Inducerea
cancerului renal a fost obtinutd la goareci, la doze mici de numai 70
pg/kg/corp viu.

OTA este foarte prezentd in mai toate alimentele analizate pe piata
Uniunii Europene. Ele nu numai cd au fost prezente, dar au fost gi foarte
disponibile din punct de vedere biologic. In alimentele obtinute din plante, din
7000 de mostre, OTA a fost gasitd in 57,2 din cazuri in concentratie peste
limita admisd. Cea mai mare frecventd a toxinei s-a intdlnit in paine, bere,
cafea, alune si fructe uscate, macaroane §i prdjituri. N-a lipsit Insa nici din
fructe, sucuri §i vin.

In figura 2 se prezintd cantitatea medie de OTA ingerata de populatia
germand in nanograme;/zi, calculatd pentru o medie de 19 alimente.
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Fig. 2 - Cantitatea medie de OTA ingerata de populatia germani in nanograme/zi




Se considerd cid pentru populatia adultd limitele ingerate sunt incad

tolerabile, dar nu intotdeauna. Pentru copii insi, se considera ca masa ingerata
de OTA este mult prea mare, desi literatura nu indica limite pentru €i, acestea
fiind de-abia acum 1in elaborare. Oricum, 574 copii au fost gasiti numai in
Germania puternic afectati de aceastd micotoxina.

Alte specii de ciuperci produc alte grupe de toxine. O sintezd a acestora

este prezentatd in figura 3.

Recapitulim mai jos principalele ordine de ciuperci si toxinele care le

provoaca:

Aspergillus - Aflatoxin B1, G1, M1, Ocratoxin A (mai ales in zonele
calde), sterigmatocistin acid ciclopiazonic.

Penicillium - Ocratoxin, Citrinin, Patulin, acid ciclopiazonic, Penitrem A.
Fusarium - Tricocene (Deoxynivalenol, Nivalenol, T-2 Toxin, NT-2
Toxin, Diacetoxiscripenol), Zearalenon, Fumonisin, Moniliformin.
Alternaria. Acid tenuazonic, Alternariol, Alternariol-metil-eter.

Claviceps - Ergotalcaloid.

Actiunea micotoxinelor depinde mult de felul acestora iar toxicitatea

poate si fie acutd sau cronicd. Prezentdm céteva din aceste efecte.

Micotoxine Modul de a fi toxic

Aflatoxine: Hepatotoxicitate prin cuplare
DNS

Ergotalcaloide Afinitate cu Alfa-adreno-
receptori

Ocratoxin, Citrinin Nefrotoxicitate prin formarea

' unor radicali-oxigen

Penitreme, Patulin Citroviridin Neurotoxicitate

Rubratoxin Hepatotoxicitate, Hemoragii

Sporidesmin Colangitis, Icterus,
Fotosensibilitate

Stahibotryotoxine ulcer, leucopenie (prin inhibarea
sintezei proteice)

Tricotecene citotoxicitate, ulcer,
imunodepresie, coagulopatie.

Zearalenone : Activitate asemdnatoare
estrogenului




Figura 3
O schemai a formarii micotoxinelor
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ALTE PROBLEME CAUZATE DE MICOT OXINE

Cercetari efectuate asupra reproductiei animalelor au ardtat ci ele pot
contribui atdt la animale, cat si la oameni probabil la reducerea drastica a
fertilitatii si, uneori, Impreund cu alti factori, la mumifierea fetilor si moartea
lor nainte de nagtere (figura 5).
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Figura 5

Micotoxinele creazi probleme de fertilitate si moarte a fetilor
prin mumifiere, alituri de alti factori.

Alte efecte toxice intdlnite: diaree, infectii bacteriene sau favorizarea
parazitilor intestinali, crestere redusd, pneumonii pulmonare, tumori renale sau
pe traiectul urinar si altele. Asa cum am mai aritat, foarte sensibili sunt porcii.

DE CE ACEASTA TEMA A LUAT O AMPLOARE ASA DE MARE

Nu putem sd aducem in aceastd lucrare mai multe informatii despre
caracterul foarte periculos al micotoxinelor. Ele sunt foarte numeroase si pot
actiona singure sau prin acumulare. Un studiu american aratd cd micotoxinele
sunt de 10.000 ori mai periculoase decét reziduurile de pesticide. Existd mai
multe explicatii la aceastd constatare:

1. Pesticidele sunt extrem de monitorizate, mii de laboratoare urmdrindu-ie
efectele de baza, efectele reziduale si bineinteles efectele metabolitilor lor.

2. Pesticidele sunt bine selectionate inainte de a fi lansate in productie; sunt
urmarite pe parcurs si scoase dacd devin periculoase.

3. Ele sunt foarte putine numeric, in comparatie cu toxinele existente in
naturd. In afara micotoxinelor, existi §i alte toxine naturale extrem de
periculoase, altele foarte numeroase fiind incd necunoscute. Ele nu sunt
monitorizate decdt accidental, ceea ce le face usor de scdpat in lanturile
alimentare. v

4. Micotoxinele au gdsit in noile plante selectionate, productive, un mediu
extrem de favorabil de dezvoltare, acestea devenind cu atit mai putin
rezistente la ciupercile micro, cu cét sunt mai productive.
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Din materialul genetic al celor mai productive soiuri au disparut genele

care imprimau rezistenta la atacul ciupercilor. Noile descoperiri biotehnologice
vor repara, insd, In urmdtorii 10-15 ani, definitiv, aceasta defieientd. Toxinele
ciupercilor care atacd plantele de culturd sunt asemindtoare cu cele ale
ciupercilor macro, care ne otravesc grav daca intrd in lantul alimentar (fig. 4).

Alte motivatii

a)

b)

d)

Europa a lansat intense programe de asigurare a calitdtii alimentelor. Tema
a devenit sensibild mai ales dupa scandalul Dioxinei inregistrat in Belgia in
1999. Atunci, lumea gi-a adus aminte §i de miile de curcani si porci
intoxicati, mai ales cu aflatoxine, cu ani in urma.

Anul 1998, din punct de vedere climatic, a fost foarte favorabil
micotoxinelor, in regiuni fintregi, griul si porumbul au fost destul de
puternic intoxicate cu micotoxine. Acest lucru l-au resimtit mai ales
crescatorii- de porci olandezi care au pierdut multe animale, alarmand
inclusiv lumea politicd insensibild pana atunci.

Folosirea excesiva a input-urilor conventionale si renuntarea la asolamente
s1 lucrari de calitate ale solului au marit pericolul intoxicirii cu micotoxine.
Anul 2002 a fost asemanator ca productie de micotoxine in Romaénia cu
1998 in Europa de Vest.

Ca urmare, Uniunea Europeand si-a propus sa Inceapd o puternica
monitorizare a micotoxinelor si sd cerceteze atdt modul cum se produc, cit
si cel de diseminare pe lantul trofic spre om, ca si metodele de contaminare
in furaje si chiar in alimente.

SENSIBILITATEA ANIMALELOR LA MICOTOXINE

Intoxicérile produse oamenilor si animalelor cu micotoxine sunt denumite
micotoxicoze. Despre ele am mai scris mai sus. Mai trebuie retinute, insa,
urmatoarele aspecte:

Ele apar cu o frecventd destul de mare si la fel de frecvent nu sunt
recunoscute.

Deranjamentele de sdnatate nu trebuie si apard neapdrat la toatd pupulatia
de animale. Aceasta inseamna cd micotoxinele nu sunt infectioase.
Tratamentul cu antibiotice sau alte medicamente nu aduce nici un rezultat.
Declansarea bolii poate apdrea sezonal fiind influentatd de conditiile de
clima care favorizeazi formarea micotoxinelor. In asemenea situatii, creste
mult frecventa micotoxinelor.

Nu se defineste, Intotdeauna, o relatie clard cu sursa de furaj contaminat.
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Intoxicdrile acute sunt date, totusi, de concentratiile ridicate de
micotoxine in furaje. Intoxicarea chiar §i cronicd este greu de diagnosticat,
pentru ci nu existd parametri de masurare a bolii. Cel mai frecvent apar indicii
privind reducerea productivititii animalelor fard un motiv anume. Pot apirea
diaree sau pneumonii inexplicabile. Nediagnosticarea corectd poate conduce la
tratamente false si se pot finaliza prin moartea animalului. Speciile de animale
au o sensibilitate diferitd la diferite categorii de micotoxine (vezi tabelul 2).

Dupa cum se vede, porcul este cel mai sensibil la toate cele trei
micotoxine studiate. Zearalenonul are o structurd estrogenicd, apartindnd
grupei fitoestrogenilor. Simptomele induse la porc se caracterizeazd prin
agitatie, diaree si temperaturi la purceil mici, diaree si inrosirea vulvei la
scroafe, mortalitate ridicata la purcei. Intoxicarea are loc la o concentratie intre
50 si 200 pg/kg furaj administrat (5-20 ppm). Puii par a fi putin mai rezistentt.
La rumegatoarele adulte (vite §i oi), datoritd tubului digestiv prevazut cu
prestomac (rumen) atdt zearalenonul, cadt si celelalte micotoxine
(Deoxynivalenol, Ocratoxin A) datoritd faptului ca In prestomac se intalnesc cu
microorganisme diverse (bacterii, protozoare) pot fi degradate si facute
inofensive, daca concentratiile nu sunt prea mari.

Tabelul 2
Sensibilitatea relativd a animalelor utile fati de micotoxine
(Sven Dinicke und Hana Valenta (Braunschweig))
Animal
Toxina vitd pui porci
crestere ingrigare

Zearalenon - + +++ ++
Deoxynivalenol - + ++ At
Ocratoxin A - ++ ++ +++

Scara de sensibilitate:

- putin toxice

+ mediu toxice

++ toxicitate ridicatd

++ toxicitate foarte ridicata

Pentru detalii legate de cercetirile la animale subliniem urmatoarele:

= Deoxynivalenolul ca si alte toxine Tricotecenice, inhibd la porc i pasari
sinteza proteici in organisme. O activitate foarte periculoasd se
inregistreazd in zona imunosistemului, unde se inregistreaza o accelerare a
Inmultirii celulelor aseméndtoare deranjamentelor genetice cauzate de
genele oncogene. Acest lucru atrage dupd sine §i alte imbolnaviri grave,
inclusiv deranjamente in sistemul de curatire a organismului (zona renald).
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* QOcratoxin A este, pentru porci §i paséri, o toxin a rinichilor i determind o
reducere foarte puternicd a productivititii animalului iar aceastd micotoxind
influenteaza in rau si foarte rau sistemul imunologic.

* Prin amestecarea diferitelor micotoxine si aplicarea lor prin experiente la
porc si pasdre se obtine un efect sinergic, adica:

E DON E
F F
E DgN . E

C
C OAT T
T OAT

Pornind de la aceste cercetiri, care determind pericole mau pouuu
animale se pune Intrebarea ce facem cu acest furaje intoxicate?
Inainte de toate trebuie retinutd urmatoarea regula:

Micotoxinele sunt termostabile si se transmit usor prin produsele animale si prin
prelucrare tehnici in alimente, adici in lantul trofic spre om.

Ce facem deci cu furajele contaminate. Au fost incercate urmdtoarele
variante de decontaminare:

» TIndepirtarea micotoxinelor prin mijloace fizice la cereale. Sortarea si
indepdrtarea semintelor atacate.

» Tratamente chimice. Ex.: tratamente cu amoniac in cazul existentei
aflatoxinei in furaje.

* Administrarea unor substante absorbante in furaje care blocheaza in tubul
digestiv toxina si o elimind prin fecale.

Aceste metode pot fi utilizate numai la anumite micotoxine.

in final, prezentam in figura 6 o schema a modului de creare, manifestare si
de evitare a micotoxinelor in cereale si furaje.

Este mult mai usor si previi formarea micotoxinelor decit si apelezi la
mijloace de decontaminare. Asa cum se vede In figura 6, mésurile care trebuie
luate se refera la atacul in cAmp al ciupercilor, dar si la masuri corecte de
depozitare.

Formarea micotoxielor in cAmp este influentati puternic de:
= sistemul de lucrdri ale solului
* sistemul de Ingragare
= asolamentul utilizat
* alegerea soiului - soiurile cu paiul scurt produc mai multe micotoxine
» tratamente fitosanitare.

In depozit un rol important il joacd raportul temperaturd/umiditate si
durata depozitarii.
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Figura 6

Schemé a comportamentului toxinelor in functie de conditiile de culturi si
depozitare.
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LIMITELE MICOTOXINELOR iN FURAJE SI ALIMENTE

Nu existd incd limite clar stabilite pentru UE. ci doar in tdrile
componente, mai ales dupd ultimele evolutii privind nesiguranta alimentard in
aceastd zond unde se pune accentul cel mai mare pe contrariul, adicd pe
siguranta alimentard. Si totusi, pentru cele mai periculoase, s-au stabilit
anumite limite chiar la nivelul C.E., in urma unor ordonante recente.

» Pentru cereale furajere. Limita U.E. pentru DON este stabilitd la 1 mg/kg
(ppm). Existd insd discutii ca ea sa fie redusd la 0,75 mg/kg. Propunerea
vine din Olanda ale cdrei culturi sunt supuse unor mai bune practici
agricole.

* Pentru cerealele destinate piinii se discuta, de asemenea, limite intre 0,5
- 1,0 mg/kg pentru majoritatea micotoxinelor,

* Pentru griul durum se discutd limite de 0,5-0,75 mg/kg. Aceste cifre vor
intra In practicd incé cu productia anului 2003.

Controlul - cici va exista si un control foarte dur, va fi facut prin teste de

orientare mai rapide, cum este Testul Eliza (test pe bazd de enzime), un test

imunologic care costd cca 30 Euro/proba si, fireste, prin gazcromatografie care
costa 100-160 Euro/test.

Societatea Germand pentru Studiul Micotoxinelor incearcd sa impund,
pentru doud din principalele micotoxine, urmitoarele limite in functie de
animalele asupra cirora s-au facut studiile (tabelul 3) (dupd Legea Furajarii
publicatd de VDM in 11.07.2000 la Bruxelles.)

Tabelul 3
Valori orientative limita privind concentratia de Deoxynivalenol si Zearalenon in
furajele de porc, vite si pui in mg/kg furaje (ppm) la 88 S.U.

Micotoxine Deoxynivalenol | Zearalenon
Categoria de animale
Porc - prepubertate scrofite in zona selectiei 1,0 0,05
Ingrasare si scroafe reproductie 1,0 0,25
Vite - prerumegitoare 2,0 0,1
femele pentru selectie/vaci lapte 5,0 0,5
ingrésare 5,0 - (1)
Pasdri - | gdini oudtoare, broiler 5,0 - (D)

- 1. Conform datelor de pand acum, nu s-au putut stabili limite.

Concluzia care se trage din acest tabel este aceea cd, pentru cele 3
categorii de animale, limitele de toxine impuse sunt de acelasi nivel sau
mai mici decét in cazul pesticidelor.
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RELATIA DINTRE PESTICIDE $I MICOTOXINE

In linii generale, relatia este una invers, adici existd o corelatie pozitivi
intre calitatea $i mai ales modalitdtile de aplicare a pesticidelor specifice si
cantitatea de micotoxine 1n infectiile la culturile de cadmp. Aceste corelatii sunt
in curs de elaborare pe diferite meridiane ale globului, inclusiv in Roméania,
unde un grup inimos de cercetatori abordeazd cu aplomb problema, in ciuda
unor autoritati care persistd In a spune c¢d micotoxinele nu reprezinté un pericol.
Fard a intra in detaliu trebuie sd spunem ca:

» Produsele chimice care combat fusariozele si alte ciuperci care produc
micotoxine, ar trebui aplicate la acel moment in care ciupercile parazite nu
au inceput incd sd producd toxicul. Dacd productia de toxine care este
coordonatd de o gend a inceput, atunci fungicidul specific devine favorizant
al acumularii acesteia in bob, deoarece blocheazi extinderea ciupercii, dar
favorizeaza migrarea micotoxinei spre bob prin mentinerea verde a
furajului. Este foarte interesant de retinut ci acest lucru diferd de la un
produs la altul §i ca cercetarea are obligatia sd stabileascd aceste relatii.
Pentru producatorii de pesticide acest aspect este foarte important pentru
departamentele de marketing.

> Stimulatorii de crestere pot favoriza crearea in plus de micotoxine, mai ales
pentru acelea dintre ele care reduc marimea paiului.

> Necombaterea burnienilor favorizeazi formarea si  diversificarea
micotoxinelor in boabe, prin slabirea rezistentei naturale a soiurilor de
cereale.

> Ingrisimintele cu azot aplicate unilateral favorizeazi o cantitate mai mare
de micotoxine in boabe.

Toate aceste date aratd ca cercetarea are, incd, foarte multe de facut 1macest

extrem de important domeniu de activitate.

SIGURANTA ALIMENTARA ESTE INFLUENTATA DE MICOTOXINE

In ultimii 3 ani de zile, cel putin de cdnd consumatorii germani au un
minister i un ministru al lor, acesta a reusit s impund Uniunii Europene un
nou concept asupra sigurantei alimentare, dupd numeroase crize ecologice care
au pus in pericol exact aceastd sigurantd. D-na Kiinast a reusit sd-1 convingé pe
comisarul Fischler sd impund sigurantd alimentard ca parametru important al
dezvoltdrii PAC. DI. Fischler a comandat un studiu catre 6 echipe de
cercetitori pe tema “cum poate fi asiguratid siguranta alimentard a
europenilor tindnd cont de crizele ESB, criza hormonilor, criza nitrofenilor
si alte crize care au creat incertitudine asupra acestui parametru vital pentru
PAC”.
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Cele 6 echipe de cercetdtori, cici politicienii UE nu au luat nici o decizie
importantd de naturdi de PAC fard consultarea cercetitorilor, au ajuns la
concluzia cd “alimentul” provenit atit din productia primara fotosintetica, cét si
din cea secundard zootchnicd (consumatori primari §i secundari), dar si din
pocesarea industriei alimentare este afectat din 2 directii principale (figura 7).

1. In cazul agriculturii de tip superintensiv si intensiv, pericolul nesigurantei
alimentare vine de la “fortarea limitelor biologice” ale soiurilor, hibrizilor
si raselor de animale prin utilizarea unor cantitdti foarte mari de inputuri
conventionale, care au deteriorat echilibrele ecologice, calitatea productiei
si a alimentelor. Pericolul este dat aici fie de reziduuri supradimensionale
de Ingragdminte, pesticide, hormoni, fosfati etc., fie de transformari create
de mutante genetice defavorabile omului (vezi cazul ESB) creati de aceste
inputuri.

2. In cazul agriculturilor neperformante, prezente mai ales in tirile
subdezvoltate sau in curs de dezvoltare, pericolul vine de la lipsa de control
al bolilor, insectelor si buruienilor producatoare de toxine naturale, pe
fondul folosirii unor soiuri de plante productive si sensibile si al unor mari
greseli tehnologice, datorita Incercarii disperate a agricultorilor saraci de a-
sl asigura supravietuirea prin folosirea unor tehnologii incomplete sau
anacronice.

fn amandous situatiile, cele 6 grupe de cercetitori au recomandat acelasi
lucru si anume “Incadrarea politicilor agrare comunitare” in agriculturd, in
zona “fara risc” sau “cu risc minim” generatd de sistemele de agriculturd
durabild, sau de bunele practici utilizate in agriculturd si industria alimentara.

Acest lucru presupune pe de o parte reducerea productiilor in tdrile
superindustrializate §i incadrarea lor in zonele lipsite de risc generate de
limitele superioare ale performantelor biologice, adicd cca. 6000 kg la cereale
si 5000 1 lapte de vacd, porc cu 51% carmne macra etc. in cazul limitelor
inferioare ale productiilor trebuie sd tinem cont de faptul ca riscul nu mai este
dat de excesul de input-uri, ci de lipsa lor, care, pe fondul unor soiuri
performante si de necombatere a bolilor foliare si ale spicului, pot induce
micotoxine care, asa cum am vazut, pot fi chiar mai periculoase decat
reziduurile de pesticide si ingrasaminte. Aceste limite la soiurile actuale de
grau sunt practic intre 4000 - 6000 kg/ha.

3500 4000 5500 6000

Grau

19



0¢




Deja incepand din acest an, se trece la completarea Agendei 2000 cu
acesti parametri. Subliniem ca, la productia de carne si lapte, concluziile

studiilor amintite sunt in plind implementare.

Revenind acum la figura 7, observdm in stinga figurii, la niveluri de
recoltd de 500 - 1100 kg/ha, o calitate proastd a recoltei, dictatd indeosebi de un
continut foarte mare de micotoxine. Continutul de micotoxine creste logaritmic
cu scéderea productiei (figura 8). Aceste date ar fi putut fi incredibile acum.3-4
ani, in ciuda numeroaselor accidente produse la animale. Ele constituie, azi, un
factor alarmant pentru cetitenii UE, ale ciror costuri de sdndtate au devenit
exagerate pentru guvernele acestor téri, desi situatia nu este atit de tragicd, asa

ca in Roménia.
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Fig. 8 - Corelatia dintre nivelul recoltei de grau si continutul in micotoxine
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Fig. 9 - Corelatia dintre nivelul productiei de grau si speranta de viatd (curbi estimati)

Zona incertd unde datele nu sunt suficiente este cea dintre 500 si 1000
kg/ha, prezentd mai ales in Africa i in unele tari asiatice.

Oricum, existd o corelatie pozitivd intre nivelul productiei de grau si
speranta de viatd care este prezentatd in figura 9.

Ar trebui mentionat aici ca, de la o productic de griu de peste 5000
kg/ha, speranta de viatd nu mai creste datoritd lipsei micotoxinelor, ci datoritd
asistentei medicale de exceptie ce are loc in aceste tari, chiar daca accidentele
ecologice de tip “boala vacii nebune” fac ca aceastd crestere sa nu depaseasci,
de ani buni, vérsta de 80 de ani la femei si 73 de ani la barbati.

Descresterea productiei solicitatd de oficialii UE are loc datoritd
costurilor ridicate ale asistentei sociale cauzati de imbolndviri de genul
supraabundentei si al reziduurilor de input-uri. Cresterea sigurantei alimentare
prin introducerea bunelor practici agricole, incluzdnd si reducerea productiilor
va conduce la o reducere cu 30-40% a costurilor medicale cu mentinerea si
imbunatatirea starii de sdnitate a populatiei, dar cu costuri de circa 10% mai
mari pentru calitatea alimentatiei.
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ASPECTE LOCALE

in Roménia, productia de grau se situeaza, in medie, in jur de 2500
kg/ha. Este deci de asteptat si este deja confirmat ca grinele noastre contin in
medie Intre 100 - 500 pg/kg micotoxine (1,0-5,0 ppm), adicd de 10-50 de ori
peste limita admisd de normele NOEL si destul de aproape de declansarea
toxicitatii cronice de 50-78 mg/kg/corp viu.

In unii ani, cum au fost si cel de anul trecut, in care ploile din perioada
recoltdrii au favorizat dezvoltarea ciupercilor parazite in griu si In produsele
lui (paine, biscuiti, paste), au fost gisite doze de peste 1000 ppm si uneori chiar
peste 10.000 ppm.

in lapte, aflatoxina in forma M1 a fost gasitd intre 0,5 - 3%, iar
Deoxynivalenolul a fost gisit in nutreturi in doze de 150-250 ppm. Tot in
Romaénia, specialistii considerd cd, in producerea cancerului, micotoxinele
ocupd locul doi dupa tutun, urmate fiind de consumul de alcool, la care suntem
de asemenea fruntasi (locul I in Europa).

Foarte periculos ni se pare, insd, necunoasterea fenomenului si
ignorareaa Iui in plan politic. In zona rurald, procesul de degradare a cerealelor
depozitate necorespunzator continud in aceste depozite improvizate, ele,
cerealele, devenind o masi brund, toxicd, impregnatd cu hifele ciupercilor.
Consumarea acesteia de citre animale, cdci omul nu o mai poate consuma, face
ca toxinele sa treacd repede in lapte, oud si carne, si intre in lantul alimentar §i
sd intoxice oamenii. Ficatul este primul care receptioneaza toxinele si Incearcd
sd le degradeze. La cantitdti mari de micotoxine, mitoza Inceteazd, celulele nu
se Inmultesc, apar celule canceroase care prolifereazi si individul devine sigur
un client al spitalelor sau moare faré sa stie de ce, nici el si nici medicul lui.

Foarte periculoasd este prezenta micotoxinelor in hrana copiilor, in
special la cei de 2-4 ani unde, in doze si mai mici, chiar daci nu duc la cancer,
provoacd inhibarea formarii ADN-ului i ARN-ului, blocheazd meioza in
inmultirea haploidd si copiii au mari probleme cu dezvoltarea tuturor organelor
si, astfel, intarzie mult in crestere si dezvoltare.

Nu trebuie si uitim ci, din cauza stabilititii termice, aflatoxina
trece in procent de peste 80% in furaje, in laptele si carnea
animalelor.

Nu trebuie si uitim, de asemenea, ci alimentele odati produse nu
mai pot fi decontaminate, posibilitate partial existenti la furaje.
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Lipsa de interes pentru cunoasterea acestui fenomen este tipicd pentru
lipsa de profesionalism a celor implicati in protectia consumatorilor roméani.
Neacceptarea realitdtii, a adevdrului poate conduce la grave probleme de
sdnatate cu implicatii sociale mult mai costisitoare in viitorul apropiat. Caci
rezolvarea unei probleme atit de grave nu poate incepe decat cu recunoasterea
existentei ei i a gravitatii ei.

De aceea, considerim cd afirmatiile unor leaderi politici romani si straini
(de facturd strict ecologistd), cum cd In Romédnia se poate practica o
agriculturd ecologicd, este extrem de falsd. Cu actualele soiuri in medii
murdare, neecologice, nu mai putem s facem agriculturd ecologicd, iar a muri
ecologic - adicd intoxicat cu micotoxine nu se diferentiazd semnificativ de a
muri neecologic, eventual intoxicat cu reziduuri de pesticide.

Calea cea mai bund este cea de mijloc. Va trebui sd conducem prin
strategii globale-europene de asa maniera agricultura, incat si obtinem acele
productii care pornesc de la o medie de 4000 kg/ha grau si porumb, dar care sa
nu depaseasca 6000 kg prin sistemele de buna practica ale agriculturii durabile
(figura 7).

Fenomenul ar putea fi comentat indelung. Nu este loc aici §i nu este
cazul. El trebuie sd facd obiectul armonizarii politicilor agrare roméane (PAR)
cu cele comunitare (PAC). Rezultatul lor trebuie sé fie cresterea semnificativa
a sandtdtii natiunilor europene.

REZUMAT

Europa celor 15 considera ci datoritd reziduurilor de input-uri, indeosebi
de nitrati si pesticide, siguranta alimentard a cetatenilor ei este periclitata,
incidenta cancerului, a bolilor cardiace si alimentare fiind prea mare iar
tratamentele prea scumpe. In consecinti, s-a dispus reducerea nivelului
recoltelor sub nivelul de fortare a limitelor biologice ale soiurilor si raselor de
animale. Acest lucru se va face prin introducerea bunelor practici in agriculturd
si reducerea input-urilor conventionale periculoase.

Dimpotrivd, in Romaénia, calitatea alimentard nu este afectatd de
supraproductie, ci de subproductie, generatd de lipsa input-urilor si proliferarea
bolilor cauzate de ciuperci. Apar, deci, in alimente cantititi supradimensionate
de micotoxine, foarte periculoase pentru populatie, calea de pornire spre bolile
subdezvoltarii, dar si ale cancerului.

Micotoxinele reprezintd in Roménia al doilea motiv de declansare a unui
cancer. Rezolvarea problemelor se face tot prin practicarea bunelor practici
agricole care trebuie sd ageze productiile la nivelul la care micotoxinele nu-g1
mai fac loc, nu se mai transmit animalelor si, deci, nici oamenilor.
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